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Il libro di Maria Teresa Moscato nasce
da un ciclo di incontri per famiglie sui
temi del rapporto genitori e figli, dove
fu utilizzato come documento di riferi-
mento |'Esortazione Apostolica Amoris
Laetitia di Papa Francesco, testo che
fece molto parlare di sé al suo apparire
e che poi, come spesso accade ai docu-
menti papali, & stato lasciato da parte.
Il primo merito dell'Autrice, pedago-
gista con una lunga carriera univer-
sitaria alle spalle e una inalterata fre-
schezza nello studio e nella ricerca pe-
dagogica, & quindi quello di aver ri-
portato AL all’attenzione di tutti, e
in special modo di coloro che cura-
no I'accompagnamento e la forma-
zione di adolescenti e giovani e delle
famiglie. Su queste ultime I'occhio di
studiosa e di credente di Maria Teresa
Moscato si sofferma, sollecitando le
famiglie e chi se ne cura a rileggere in
profondita il loro fondamento, e indi-
rizzandole a ripensare cristianamente
(che e, insieme, anche umanamente,
senza dualismi) i conflitti coniugali e le
ricadute che questi hanno sullo svilup-
po personale dei loro figli, i quali, co-
me |'Autrice mostra nello snodarsi dei
capitoli del libro, affrontano con mol-
ta sofferenza quei conflitti, che spesso
ne minano |'auto-percezione positiva
e lo sviluppo armonico dell'identita.
Su questi temi I'Autrice riflette a par-
tire dal testo di Amoris Laetitia, illu-
minandolo nelle sue profondita e nel-
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le conseguenze pratiche, attingendo

anche da psicologi e pedagogisti che

di educazione si sono occupati nei lo-

ro studi. Troviamo, cosi, riferimenti
al pedagogista salesiano Gino Coral-
lo, maestro della Moscato nei tempi
della sua formazione universitaria, e
a psicologi come E. From (citato nel-
la stessa AL, 284), E. Erikson, A. Ma-
slow e altri.

Il testo & una sorta di cammino che si
ferma su alcuni tratti fondamentali del
rapporto coniugale, dei conflitti che si
generano tra coniugi e anche tra di lo-
ro e i figli e le ricadute sulla loro cresci-
ta. Ciascun capitolo del libro & una sor-
ta di checkpoint che fa il punto della si-
tuazione per indicare il prosieguo della
strada. Ma é anche un itinerario den-
tro la famiglia ferita. Amore autenti-
co e gioioso, testimonianza dei coniu-
gi, capacita di ascolto attivo, riconcilia-
zione come atteggiamento fondamen-
tale, sono le quattro tappe individuate
dalla Moscato per un cammino sereno
e aperto al superamento di conflitti e
riappropriazione della vocazione fon-
damentale della famiglia.

Il libro & uno strumento qualificato per
I'accompagnamento di famiglie in dif-
ficolta, ma anche per gli incontri dei
gruppi sposi e per i gruppi di fidanzati
che si preparano al matrimonio. Ma il
testo di AL andrebbe integrato anche
negli itinerari di formazione dei gruppi
giovanili, dei giovani adulti, sia come
remota preparazione ai compiti dell'e-
ta adulta, sia anche come segno di at-
tenzione e consolazione per quelli che
hanno ancora il “cuore ferito” da de-
licate e spesso inconfessate situazio-
ni familiari. (don Rosino Gabbiadini)



