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Il volume di Valeria Agosti, ricercatrice di Metodi e didattiche delle 

attività sportive nell’Università degli Studi di Bergamo, tematizza la 

distanza nella direzione di una riscrittura ecologica dell’organizzazione 

della funzione motoria e sportiva. La distanza, sperimentata 

nell’emergenza sanitaria, può essere luogo di conoscenza che attiva il 

movimento, orienta il corpo e lo rende mediatore di significato piuttosto 

che ridursi a spazio di separazione o di allontanamento. Essa è 

possibilità di agire all’interno di un percorso in cui prende vita il 

progetto di apprendimento. L’autrice propone un modello innovativo 

potenzialmente trasferibile in tutti i luoghi ove si costruisce la 

competenza motoria e sportiva e si ‘intenziona’ il gesto atletico, dalla 

scuola alla palestra, apportando un contributo di indubbio interesse 

all’avanzamento della disciplina.  
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