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LA SFIDA !
DEIPAPA | ANTONIO FERRARA - FILIPPO MITTINO FULVIA DEGL’ INNOCENTI
LA SFIDA DEI PAPA LA LIBRAIA
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Fare il papa ¢ una sfida, soprattutto quando i figli rag-
giungono la difficile stagione dell’adolescenza. Ma
cosa succede quando nove ragazzi si incontrano per rac-
contarsi i loro papa in una sfida del tutto diversa, quella
in cui “ognuno racconta suo Jpadre, e poi alla fine deci-
diamo chi ¢ il piti rompiballe”? Lo si scopre nei racconti
di Antonio Ferrara che presentano una carrellata di figu-
re paterne tutte diverse, tutte segnate da responsabilita e
inadeguatezze. Grazie ai commenti dello psicologo Fi-
lippo Mittino, la riflessione porta a riscoprire le caratte-
ristiche del ruolo del padre e comprendere quali aspetti
comportamentali e affettivi sia necessario giocare sulla
scena educativa al fine di raggiungere 1'obiettivo desi-
derato: la crescita del ragazzog\ a.
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S‘ei brevi racconti dello scrittore “Premio Andersen”
../ Antonio Ferrara, seguiti da sei commenti dello psico-
logo Filippo Mittino e corredati da alcuni schemi pensati

er gli educatori. La scommessa degli Autori ¢ nell'usare
a narrativa per rappresentare al meglio le difficolta degli
adolescenti e comprendere quali sono le strategie piti effi-
caci per aiutarli. I sei racconti di questo libro consentono
un approccio “narrativo”, oltre che scientifico, a questa
fondamentale eta della vita, per raccontare i percorsi, le
dinamiche e gli inciampi dell’adolescenza. Due prospetti-
ve diverse che si incontrano e dialogano nel tentativo di
comprendere e aiutare chi affronta quel tratto di vita cosi
confuso e pieno di promesse.
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7/ uso intensivo di internet, la penetrazio-
ne profonda delle nuove tecnologie nel-
la vita di tutti i giorni, 'aumento vertiginoso
delle relazioni virtuali hanno modificato pro-
fondamente il profilo degli adolescenti con-
temporanei, lasciando gli adulti quasi sem-
pre sgomenti e impreparati a gestire la sfida della cresci-
ta dei propri fighi o dei propri studenti. Nato dalla lunga
esperienza dell’ Autore come psicoterapeuta di numero-
si ragazzi e delle loro famiglie, il libro suggerisce, attra-
verso esempi e indicazioni pratiche, strategie educative
efficaci per rispondere alle esigenze evolutive dei nativi
digitali. Il testo aiuta a comprendere e affrontare que-
stioni come: capire chi €, e come interagire con un nativo
digitale; rivedere le funzioni paterne e materne nell’era
di internet; gestire i rapporti scolastici con insegnanti e
dirigenti; riconoscere i fenomeni del ritiro sociale e della
sovraesposizione virtuale; affrontare e ridurre la dipen-
denza da internet; trovare il giusto equilibrio tra lesi-
genza di controllo e il bisogno di fiducia...

Il mondo dei libri raccontato attraverso gli occhi di una
ragazza particolare. E sera. Una giovane donna di no-
me Lia ha appena chiuso la saracinesca di una piccola li-
breria e si trattiene al suo interno. Passa in rassegna i
suoi libri, fino a che uno in particolare la riporta con la
memoria a quando aveva 11 anni, alla notte in cui aveva
deciso di scappare dalla casa dei genitori affidatari. Da
gui in poi si dipana la storia di Lia, una ragazza ribelle

alla vita complicata. Sara l'incontro con una misteriosa
libraia e con i libri a trasformare la sua vita... Un inno al
potere dei libri e della lettura.
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Loris, un adolescente alle prese con Dio, e con le do-

mande e le questioni che questo “Interlocutore” su-
scita. Per cosa ti serve un Dio cosi? Se lo invochi, non ti
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ascolta. Se lo bestemmi, ti puniscono. In ogni caso sem-

bra sempre che ti debba arrangiare da solo. Il racconto

della crescita interiore di Loris Priori: un sedicenne |

scontroso ma deciso a lasciarsi provocare dalla vita. E a
fare i conti con se stesso e con Dio. Il libro inaugura una

serie sul mondo degli adolescenti “raccontati” da don !

Marco [)’Agostino con una forma moderna e accattivan-
te, a meta strada tra narrativa e riflessione esistenziale.
Loris & un personaggio di fantasia, eppure molto reale:
nasce dai numerosi incontri dell’ Autore, prete impegna-
to nella pastorale giovanile, con i ragazzi e le ragazze di
oggi. Vere sono quindi le paure di Loris, le sue speranze,
le terite e le gioie...
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P \/ orrei che non ci fosse eta di mezzo tra i dieci e i
“C V ventitré anni o che gioventtt dormisse tutto que-
sto intervallo». Con queste parole Shakespeare nel suo
“Il Racconto d’inverno” segnalava che 1'adolescenza &
da sempre un tempo di turbolente passioni e di difficili
relazioni con il mondo adulto. Nel XX secolo questa eta

enigmatica € stata oggetto di particolare attenzione, di- |
venendo a tal punto centrale da simboleggiare i repenti- |
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ni cambiamenti della societa. Una provocazione viene |

da questo libro nel quale si sottolinea il fatto che defini-
re questa categoria di eta come “adolescenza” sembra

soprattutto un bisogno degli adulti, che vogliono sentir-

si “fuori” dalle tante problematiche intrinseche alla vita
dei ragazzi. L'adolescente & considerato dall’adulto co-
me membro di una categoria non ancora “funzionale”
alle sorti della Societa. La problematicita di questo pe-
riodo della vita & messa in evidenza da ricerche, che ri-
velano I'“adolescentizzazione” del mondo adulto, il suo
ritardo di crescita e di vera educazione. ®
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